【悦享温泉】日本本州4飞7日游行程单
悦享温泉
	产品编号
	3
	出发地
	兰州市
	目的地
	日本

	行程天数
	7
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	MU719 7:40-15:05（去程）    MU720 16:05-23:00（回程）

	产品亮点
	特别安排1晚特色温泉酒店,放松身心感受温润, 尽享泡汤舒爽乐趣；     舒适东航,全程无自费,名古屋、大阪、京都、奈良、富士山、东京精华本州      一次看尽；     巡礼三大世界遗产 --富士山、品味两大古都 --京都、奈良；     心斋桥繁华街，银座大街、奥特莱斯自由观光，享受淘宝乐趣，HIGH到手     软；     安排美食大礼包，蟹道乐招牌蟹料理，温泉酒店料理，日式餐！

	产品介绍
	特别安排1晚特色温泉酒店,放松身心感受温润, 尽享泡汤舒爽乐趣；     舒适东航,全程无自费,名古屋、大阪、京都、奈良、富士山、东京精华本州      一次看尽；     巡礼三大世界遗产 --富士山、品味两大古都 --京都、奈良；     心斋桥繁华街，银座大街、奥特莱斯自由观光，享受淘宝乐趣，HIGH到手     软；     安排美食大礼包，蟹道乐招牌蟹料理，温泉酒店料理，日式餐！


行程安排
	D1

	行程详情
	兰州   名古屋（用时约8小时）
兰州指定地点集合，统一乘车前往中川机场，搭乘东航国际航班经停上海浦东机场，之后飞往日本中部机场，开始期待已久的日本之行。交通：飞机、酒店班车到达城市：日本

	用餐
	早餐：无     午餐：无     晚餐：无   

	住宿
	中部空港周边酒店

	D2

	行程详情
	名古屋-大阪
早餐后，车前往大阪，参观大阪的标志建筑——建于1583年的大阪城公园（不登城），午餐为各位贵宾精心安排蟹道乐—招牌蟹料理，饕餮美食乐翻天！后来到最著名的商业街----心斋桥道、道顿崛美食街自由观光（不少于90分钟）。之后乘车前往奈良公园，春日大社游览。晚餐后入住酒店休息。（方便游玩，晚餐敬请自理）大阪城公园：丰臣秀吉于1583年所建，是由雄伟的石墙砌造而成，大阪城公园内城中央耸立着大阪城的主体建筑天守阁，镶铜镀金，十分壮观。附近有风景秀丽的庭园和亭台楼阁，奇花异卉，满目青翠，充满诗情画意。蟹道乐招牌蟹肉料理：已有半个世纪历史的真正日本螃蟹肉料理，无论何时美味始终不变。清凉爽口的“冻吃螃蟹肉”，健康养生的“螃蟹肉海带”，甘甜可口的“烤焗螃蟹肉”，清淡生香的“螃蟹肉豆腐”,配上汤饭，甜品，让您尽情享受蟹道乐带来的独一无二的日本美味。心斋桥繁华街：心斋桥作为大阪最大的繁华街，集中了许多精品屋和专卖店，从早到晚熙熙攘攘，到处是市民和游客的人流。心斋桥是以带有拱廊设施的心斋桥筋商店街为中心发展起来的。这里大型百货店、百年老铺、面向平民的各种小店铺鳞次栉比。石板铺就的人行道、英国风格的路灯和成排砖造建筑物的周防町筋，格调高雅，这一带被人称为欧洲村。心斋桥还有很多饮食店，既有日本菜，也可以品尝到中国、韩国、亚洲、美洲和欧洲等世界各个国家、各个地区不同的风味。奈良公园，春日大社：位于奈良市若草山麓，悠闲自在地漫步其中是游览公园的最佳方式。这里有最集中的鹿群，喂食萌萌的小鹿也是游人最大的观赏点，小鹿也极富灵性，见到游人手上有鹿饼会主动走来，所以需要当心成群结队的小鹿来将你扑倒哦。交通：巴士景点：大阪城公园  蟹道乐招牌蟹肉料理  心斋桥繁华街  奈良公园，春日大社到达城市：日本

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	関西周边酒店

	D3

	行程详情
	奈良（行驶约1小时30分）京都 中部（行驶约4小时）
早餐后，乘车前往嵐山游览，是京都西北的著名风景区。平安时代是王朝贵族宅邸的聚集地，作为赏樱赏枫的圣地，岚山每到春秋两季吸引了大量游人；接着特别安排游览——伏見稲荷大社，参观日本京都最古老的神社之一，这里被认为保佑五谷丰收，衍生为商业繁荣，是深受京都人爱戴的神社之一。之后来到西阵织和服会馆，观赏西阵和服秀，欣赏日本和服有一种古典美，华丽高贵的“西阵织”是驰名世界的日本代表性工艺品。细品古都文化气息。晚上入住中部温泉酒店，享受泡汤乐趣。岚山：位于京都西郊的岚山，海拔382米，以春天的樱花和秋天的枫叶而闻名，东南不远处有桂离宫，是著名的观光胜地。过去的王公贵族经常在岚山脚下的大堰河轻舟荡漾，欣赏岚山四季的美丽景色。淡红娇嫩的樱花令人陶醉，艳丽如火的枫叶犹如悬挂的浮云。154米的渡月桥架设在保津川上，成为岚山的象征。大堰川绕岚山脚下潺潺流过，两岸山上松柏青葱茂密。山下竹林片片，一阵细雨过后，轻纱似的薄雾飘忽飘忽.伏見稲荷大社：日本伏见稻荷大社建于8世纪，主要是祀奉以宇迦之御魂大神为首的诸位稻荷神。稻荷神是农业与商业的神明，香客前来祭拜求取农作丰收、生意兴隆、交通安全。它是京都地区香火最盛的神社之一。这里最出名的要数神社主殿后面密集的朱红色“千本鸟居”，是京都最具代表性的景观之一，在电影《艺伎回忆录》中也曾出现过。成百上千座的朱红色鸟居构成了一条通往稻荷山山顶的通道，透过阳光的照射显得格外壮观迷人，视觉上颇为震撼西阵织和服会馆和服秀：西阵织是产自京都西阵地区的日本和服专用的织绵面料，西阵织会馆是由日本该行业设立的用来展示介绍有关西阵织历史、有关资料和艺术人的手机织表演和展销和服的场所。和服是日本文化的重要內容，讲究很多，穿法很难。如出自皇室的十二单、舞妓和服、艺妓和服等西阵织会馆每天都举行6～7次和服表演，可欣赏京都女性身著和服的婀娜多姿的古典美。另外，西阵织会馆还提供和服试妆，游客可挑选自己喜爱的和服试妆并拍照留念，极受女性欢迎。交通：巴士景点：岚山  伏見稲荷大社 西阵织和服会馆和服秀到达城市：日本

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	中部周边温泉酒店

	D4

	行程详情
	中部富士山（行驶约3小时）东京（行驶约2小时30分）
早餐后，乘车前往茶道体验，可以参观制茶过程，静冈绿茶是最多观光客喜爱购买的伴手礼，并且可以品尝静冈绿茶。静冈县的绿茶产品居全日本产量的一半，由於当地的气候和温度适中，因此种植的绿茶品质非常优良。（方便游玩，晚餐敬请自理）。之后特别安排登临富士山五合目，与日本神山零距离亲密接触（不少于30分钟）。随后前往忍野八海是位于山梨县山中湖和河口湖之间忍野村的涌泉群。因为错落有致地散布着八个清泉，“忍野八海”故而得名且名扬四方。，。之后前往御殿场奥特莱斯，是拥有150多家商店汇集了世界各地的品牌和各式各样的餐饮，想要购买便宜的名牌可以在此精挑细选。牧之原茶園：富士山的这片广大茶田，在新茶季节（5月上旬）时，如鲜丽的绿色地毯一面铺开，遂成为象征静冈县的一大景观。牧之原茶园是日本最大的茶生产地。在这块被称为牧之原台地的广阔土地上，有着约6000公顷的茶叶种植园。茶园地处海拔40 -200米的山坡地，从北向南倾斜。该地很多岩石具有良好的排水，并且褐土显弱酸性，气候温暖，下霜的天气很少，因此特别有助于茶的培养。牧之原从开始种植茶树至今已有近150年的历史，渐渐地发展成了现在如此规模庞大的种茶、制茶地带。富士山：美丽的富士山是日本的象征，海拔3776米，是日本的最高山峰，日本人奉它为“圣岳”、“不二山”，多少年来一直是日本文学家、艺术家们讴歌的主题。五合目：富士山由山脚到山顶分为十合，由山脚下出发到半山腰称为五合目，是巴士可以抵达的最高点。忍野八海是位于山梨县山中湖和河口湖之间忍野村的涌泉群。据说忍野八海在1200年前就有了，是富士山融化的雪水经流经地层过滤成清澈的淡泉水，成为了如今这8处涌出的泉水。八海意为八个池塘，是忍野地区指定的国家自然风景区，1985年入选“日本名水百选”。为国家指定天然记念物、名水百选、新富岳百景之一。御殿场奥特莱斯：御殿场奥特莱斯是日本最大的名牌折扣店，坐落于风景优美的自然环境中，可眺望富士山，拥有欧式建筑外观。自开业以来，这里就聚集了许多日本国内外著名品牌专营店，加上距离富士山、箱根等度假地距离很近的优越条件，所以是很多海外游客日本之旅的必经之地。交通：巴士景点：牧之原茶園 富士山 五合目 御殿场奥特莱斯到达城市：大阪

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	东京周边酒店　

	D5

	行程详情
	东京箱根（行驶约3小时）
早餐后，之后在市内大亚综合免税店自由观光（不少于60分钟），之后驱车前往日本皇居二重桥（不少于40分钟），在繁华的东京这里是一片很是舒心环境。随后在世界三大繁华街之一的银座大街渡过悠闲时光（不少于90分钟），午餐享用海鲜小火锅。之后前往秋叶原电器免税店自由观光（不少于40分钟）。之后乘车前往东京都厅45层展望台, 行程结束后入住酒店。皇居，二重桥：日本皇居二重桥坐落在日本京都皇居是日本天皇居住的皇宫，是江户幕府于1457年所建的城堡，1888年才成为日本天皇的居所。城廓外面有广阔的护城河围绕。皇居二重桥位于皇居正门前，因护城河水深，旧桥较低，所以在桥上再搭一座桥，称为二重桥（前方为正门石桥，又称眼镜桥），是东京都内最佳的拍照地点。 日本皇居外苑俗称皇居前广场，位于丸内高层楼街和皇居之间，是由凯旋濠、日比谷濠、马场先濠、大手濠以及二重桥前的湟池所包围的广大区域。银座：世界三大繁华街之一，是东京最繁华的商业区，现代日本的代表坐标。大道两旁的百货公司和各类商店鳞次栉比，专门销售高级商品。后街有很多饭店、小吃店、酒吧、夜总会。秋叶原电器街：秋叶原，俗称为AKIBA，位于日本东京都台东区西南部，属下谷地域。是与时代尖端产业同步的电器大街。从最开始的电子游戏爱好者们会经常到此寻觅硬件、软件，到现在的以御宅族的胜地而著名，秋叶原被称为ACG（动画、漫画、游戏）的圣地。进入20世纪后由于各种电视节目的取材以及动画、漫画上常常出现以秋叶原为原形的建筑或场景，以至于吸引了很多爱好动漫和游戏的人们前来“巡礼”。东京都厅:（The New Tokyo City Hall,Japan,1986-1991年），是东京都政府的总部大楼，位于东京新宿新区。大楼属于纪念性高层建筑比较有代表性的例子。设计人为日本著名建筑师丹下健三。交通：巴士景点：皇居，二重桥  银座   秋叶原电器街  东京都厅购物点：大亚综合免税店、秋叶原电器街到达城市：日本

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	東京周边酒店

	D6

	行程详情
	东京名古屋（行驶约4小时30分）
早餐后，前往浅草雷门观音寺祈福，仲见世小商品街休闲观光（不少于40分钟）。（方便游玩，晚餐敬请自理）遠観东京晴空塔（不登塔），又译为东京天空树。之后参观御宝珍珠珊瑚文化馆。浅草寺仲见世街：浅草寺创建于628年，是东京都内最古老的寺院。入口处挂着写着“雷门”字样的巨大灯笼这里的象征，也是浅草寺的总门。仲见世通是穿过雷门的大红灯笼、一直延伸到宝藏门的浅草寺参拜道的大街。约300米的路上，挤满了100多家店铺。东京晴空塔：是位于日本东京都墨田区的电波塔。其高度为634.0米，于2011年11月17日获得吉尼斯世界纪录认证为“世界第一高塔”，成为全世界最高的自立式电波塔[1]  。也是目前世界第二高的建筑物，仅次于迪拜的哈利法塔（828米）。交通：巴士景点：浅草雷门观音寺祈福  浅草寺仲见世街  东京晴空塔购物点：御宝珍珠珊瑚文化馆到达城市：名古屋

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	中部国際空港周边酒店

	D7

	行程详情
	名古屋    兰州（用时约8小时）
早餐后，前往中部机场，搭乘国际航班，经停上海返回兰州，结束美妙的日本之旅！交通：酒店班车、飞机到达城市：兰州市

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.日本往返国际机票团队经济舱费用，含机场建设税；2.行程所示酒店标准双人间，温泉酒店二人间；3.境外旅游巴士费用及日籍司机服务（根据实际收客人数，适当调整车型）； 4.行程内所列用餐；5.行程中所列景点门票；团队旅游签证费用。

	费用不包含
	1.护照费用；2.洗衣，理发，电话，传真，饮料，烟酒，洗熨、付费电视，行李搬运等境外个人消费费用；3.旅游者因违约、自身过错、自由活动期间内行为或自身疾病引起的人身和财产损失；4.费用包含项目未提到的其它一切费用。


其他说明
	预订须知
	12岁以上必须占床  12岁以下不占床减300

	温馨提示
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