D线 深度大美青海专列4日游行程单
	产品编号
	QH1596788420wx
	出发地
	甘肃省-兰州市
	目的地
	青海省

	行程天数
	4
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	行程详情

	   【深度游玩● 大美青海】---D线日期参  考  行   程 用餐住宿酒店  第一天 兰州-西宁（240KM）-塔尔寺（35KM）-青海湖（150KM）-西宁火车站---大柴旦    无  火车今日安排：￭早上于指定时间火车站集合；￭早抵达西宁后，接站；￭【塔尔寺】游览（3小时）塔尔寺位于西宁湟中县,距今已有400多年历史,是藏传佛教格鲁派(黄教)的寺院之一。塔尔寺是由众多大殿、经堂、佛塔、学院组成的古建筑群,庄严肃穆,珍宝丰富,在此能感受到浓郁的宗教氛围。￭【青海湖】游览（2小时）青海湖蒙语叫“库库诺尔”，藏语叫“错温布”，翻译成汉语就是“青蓝色海洋”的意思。它位于青海省东北部的青海湖盆地内，既是中国最大的内陆湖泊，也是中国最大的咸水湖。由祁连山的大通山、日月山与青海南山之间的断层陷落形成。湖区充满生机，到处可见牦牛漫步，羊群吃草，构成“风吹草低见牛羊”牧歌式的自然图景.￭21:30西宁火车站集合，前往大柴旦，具体发车时间以铁道部令为准；￭晚上宿火车； 小贴士：1、请保持手机开机并注意短信、电话接听；导游将于出发前一天21:00前，通知次日的集合出发时间，如21:00后还没有收到联系信息，请拨打紧急联系人电话（                ）。2、大柴旦地区平均海拔2800米以上。部分人会产生高原反应症状，例如头晕、头疼、全身无力、失眠等，轻微的高反症状一般会在1-2天内随着身体对海拔的适应而消失；        第二天大柴旦-（14KM）翡翠湖-穿越南八仙雅丹-（200KM）东台吉乃尔湖-（25KM）乌素特水上雅丹-体验最美公路-（300KM）格尔木          中    格尔木商务酒店 今日安排：￭早餐敬请自理（旅游专列配备有餐车，客人可以前往餐车用餐，费用自理。也可以自带干粮零食）；￭抵达后乘大巴车游览【翡翠湖】游览（1小时）：位于我省海西蒙古族藏族自治州大柴旦行委的大柴旦湖。大柴旦湖是一个硫酸镁亚型盐湖，在湖的部分区域的盐池由于卤水的化学成分不同，饱和程度不同，深浅不同等等原因造成了不同盐池在阳光的反射下呈现出鲜艳的深蓝、浅蓝、翠绿和绯红等绚丽多彩的色彩，美若天上撒下的翡翠散落盐湖，美不胜收；￭【穿越南八仙雅丹】车览；￭【东台吉乃尔湖】游览（1小时）：这里没有受到任何污染，到达湖边后，远远望去就会发现湖水上方的天空格外的清透明亮，满眼的蓝色给人以极其强烈的视觉冲击，仿佛来到了人间天堂；￭【乌素特水上雅丹】游览（2小时）：看世界上唯一的水上雅丹地貌群；（不包含：景区观光车60元/人，需自理）；￭（因当地条件特殊，高速没有团队餐厅，中餐安排盒饭）；￭【穿越315最美公路】车览；￭抵达格尔木后自行用晚餐，入住酒店休息。小贴士：1、海西州地区由于地域辽阔，景点之间车程较长，注意休息，途中可自备零食；2、高原紫外线强，请注意防晒保湿；3、建议穿舒适的平底鞋。4、格尔木晚餐推荐：青海土火锅、尕胡才炕锅烤羊肉馆、振华手抓大王等。     第三天 察尔汗盐湖（60KM）-格尔木市区（60KM）-将军楼公园-火车-茶卡盐湖（500KM）     早中      火车 今日安排：￭早08:30用早餐；￭【察尔汗盐湖】：是中国青海省西部的一个盐湖，与茶卡盐湖齐名，位于柴达木盆地南部，格尔木河、柴达木河等多条内流河注入该湖。由于水分不断蒸发，盐湖上形成坚硬的盐盖，青藏铁路和青藏公路直接修建于盐盖之上，察尔汗盐湖蕴藏有丰富的氯化钠、氯化钾、氯化镁等无机盐，总储量达20多亿吨，为中国矿业基地之一；￭指定餐厅用中餐；￭【将军楼公园】：为深切缅怀和纪念50多年前慕生忠将军和他率领的筑路大军，继承和弘扬柴达木精神，同时为更好地提升格尔木市城市品位、改善城市生态环境、保护历史文物、营造富于时代精神的城市形象、增加城市文化内涵，格尔木市于2005年决定投资建设将军楼主题公园；￭ 晚餐推荐餐厅，自行用晚餐，后自由活动；￭ 晚20:00抵达格尔木火车站，乘车前往茶卡盐湖。小贴士：1、察尔汗盐湖景区内没有洗手间，建议大家在停车场洗手间解决；2、格尔木市区自由活动时，请保管好个人贵重物品；           第四天 茶卡盐湖-西宁-兰州        中        温馨的家今日安排：￭07:00抵达后，早餐敬请自理；￭【茶卡盐湖景区】游览（3小时）（4A级景区。不包含：景区观光车20元/人、小火车50元/单趟/人，需自理）；茶卡盐湖可与玻利维亚乌尤尼盐沼相媲美，故享有中国“天空之镜”之美称，是“青海四大景”之一，被国家地理杂志评为“人一生必去的55个地方”，与青海湖的湛蓝不同，这里是一片白色，清澈的湖水在白色的盐结晶帮衬下形成了一面巨大的反光镜，天空中的蓝天白云倒映出来，显得纯白洁净。￭游览结束后，约11:00左右旅游专列前往西宁，￭午餐火车上安排盒饭；￭抵达目的地，结束愉快的海西专列旅行。 小贴士：1、茶卡盐湖由于盐层比较粗糙，赤脚走路时会有些痛，而且湖内深处淤泥较深，所以不建议走的太深；如果想深入湖中拍照，尽量带上鞋套，以免鞋底弄脏湖面，或被盐水浸湿，若能忍受盐粒粗糙，也可以赤脚踏入。2、一定要带上偏光墨镜，天气晴朗的时候，阳光照在盐湖上，反射很强，会对眼睛造成一定伤害。盐湖最美的就是海天一色的倒影照了，盐湖深处是最佳拍摄点，拍摄时尽量静止不动，若一动倒影就糊了；此外，最好带上一些鲜艳的衣服，这样拍摄效果会更佳。备注：因受疫情影响，未能开放的景点，由我社和当地政府部门协调，更改景点。由于时间或天气变化，或大部分队员要求，导游有权根据当时情况，在不减少景点和不降低服务质量的情况下调整行程，此举均是根据带队经验为大家更顺利的游玩而做出的改变，希望大家理解和支持。费用包含1.专列火车、行程内标明用车（旅游巴士）；2.全程新型空调火车硬卧，格尔木1晚当地商务酒店；3.行程中团队标准用餐，全程安排1早3正餐（自由活动期间用餐请自理，如因自身原因放弃用餐，则餐费不退）；4.茶卡盐湖景区、乌素特水上雅丹、将军楼、察尔汗盐湖、翡翠湖、东台吉乃尔湖 青海湖、塔尔寺。如持有教师证、军官证、记者证、伤残证、老年证、导游证、学生证等特殊证件，请在购票前向导游出示，根据当地景区政策减免相关费用，如有优惠，扣除旅行社折扣价现场退差价；5.行程内含优秀持证国语导游讲解服务；报价不含1.行程中注明的自理项目、个人消费（如酒店内消费和自由活动消费）、2.行程中不含的餐，及出发地自费项目；3.全程景区交通（行程中注明）；参团须知 1、行程线路在不减少景点、降低服务标准的情况下，旅行社导游会根据天气、交通等情况，对您的行程做出相应合理的调整。参团的游客请保持好手机畅通，导游会提前一天通知游客行程安排。2、旅行社本线路均为报价中已经享受了折扣特惠门票价格，不再接受凭任何证件的优惠。游览过程如果未产生景点门票时，我社不再给予退款。3、在旅游行程中，因不可抗力危及旅游者人身财产安全或者非旅行社责任造成的（如火车或者飞机到达时间不准时延误等）意外情形，旅行社不得不调整或者变更旅游合同约定的行程安排时，旅行社会事前向旅游者作出说明；造成无法参加的景点或游览项目，旅行社负责更换同等价格景点或退还游客门票差额。赠送的、推荐的项目因天气或其它不可预计的原因不能前往或是个人自身原因无法参加的不做等价更换，不退任何费用。4、旅行社对游客不承担监护权；游客须自行保管自己贵重物品，如游客因自身原因遗失物品，由本人负责。旅行社及导游有义务协助寻找或报案，但不负责赔偿。进入少数民族地区，请尊重当地的风俗习惯及宗教信仰；5、游客的投诉以在当地意见书及签字证明为准，请游客务必认真填写意见单。恕不受理团友因虚填或不填意见书而产生的后续争议。6、在青海游程中间，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地特产，上至珠宝玉石、翡翠昆仑玉，金银首饰，下至当地土特产等，商品是琳琅满目，请各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。购买商品时应索取购买发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无关。7、请客人务必提供必须的、真实的个人信息及健康情况，按时提交相关证明文件，否则产生一切后果自负。8、西北属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗；请出团前注意当地天气预报，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，青海日照强，紫外线强。长时间在户外活动,戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。受历史、地域等综合因素影响，加上景点多为自然景观，导游在车上可长时间讲解的东西不多，当地民风比较秉直，导游及司机处事说话不够婉转，说话直率，请多理解和包涵。9.青海地处青藏高原，是我国著名的高海拔地区，我们在青海的行程海拔基本在2200-3000米之间，身体状况正常的内地游客一般不会出现高原反应，一旦发生的话，请及时与导游同志协助。初上高原切勿剧烈运动，不要暴饮暴食，请勿过量饮酒，注意补充饮水；团前准备1.带上拉杆箱，也可以再准备小腰包，途中都为轻装出行；2.早晚温差大，请准备好厚外衣；据天气变化，注意防寒保暖；3.太阳镜、带沿帽、保暖水壶、魔术头巾；4.旅行鞋、徒步鞋、登山鞋都行（能防水最好）；5.感冒药、肠胃药、晕车药、维他命、创可贴、风油精、可准备些葡萄糖口服液补充能量；6.防晒霜+保湿润肤水+护手霜+护唇；7.各种数码产品（及其充电器，移动电源）；8.身份证、学生证、教官证等各种证件；9.备一些水、干粮、水果和零食；10.洗漱用品，换洗衣物，垃圾袋；                                 ~祝您旅途愉快~
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